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- midi de fin juin, la buvette et la

/ A terrasse grouillent de monde. La

o machine a café n'en fait qu'a sa

5 A téte et suscite des doléances au-

§5. pres du directeur. Gabriel Ben-

N’ai - der nous accueille dans un licu

' . @”‘* ' ou l'agitation contraste-avec le
: ikl calme du parc traversé pour y

j’ | arriver - le plus grand parc pu-

-l blic du Valais.
1559 1E3 Ici se mélent patient-es,
: ol membres du corps médical, ani-
z A i . : . AU malteur-ices socioculturel les,
Installé au cceur de I'hopital psychiatrique de Monthey, artistes. visiteur-cuses de pas
en Valais, Malévoz quartier culturel se veut un carrefour
entre le monde de I'art et la psychiatrie.

sage. Malévoz quartier culturel,
a Monthey, se déploie au centre
d'un hopital psychlatrique en
activité, occupant des lieux qui
n’'¢taient plus utilisés. La bu-
vette, qui fait aussi office d'épi-
s cerie, a accueilli ce midi la table

o d’hote hebdomadaire dont le
L menu est préparé par des per-
sonnes en insertion sociale,
- avec des produits principale-
| ment issus du jardin situ¢ a
quelques centaines de metres de
[ et qui constitue un autre pro-
jet d’intégration. Sur les ¢ta-
géres, des pots en verre propo-
sant toutes sortes de pickles et de
condiments confectionnés avec
la production des jardins.
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Pas d'art thérapie
«Nous ne faisons pas d'art thé-
raple, l'art thérapie est mise au
service du soin, ¢'est comme la
fanfare militaire, un art instru-
mentalisé», lance Gabricl Ben-
. der avant méme que le mot ne
- esoit évoqué, «lci, le patient que
nous soignons c’'est I'"hopital,
dans l'esprit de la thérapie insti-
tutionnelle.» Le sociologue fait
réference a 'administration,
cette volonté de controler et
d'organiser qui ont fait entrer
I'hopital dans une forme de fo-
lie. Alors on seme des graines,
au propre comme au figuré, on
instille le ferment qui «soigne
par la beauté». «Quelques gram-
mes de levain suflisent a faire
lever la pdte», image le directeur
de Mal¢évoz quartier culturel,
Laventure debute en janvier
. 2014 Lassociation Malévoz art,
culture et patrimoine est créée
en collaboration avec le Service
socioculturel de Malévoz, fondé
quelques annces plus tot autour
du projet de transformation de
l'ancienne buanderie de I'hopi-
tal en galerie d'art, et d'un an-

cien atelier en thédtre. Une
convention conclue entre l'asso-
clation, les services de I'Etat et
les représentants de I'Hopital du
Valais permet au projet de se dé-
ployer. Un peu plus de dix ans
plus tard, Malévoz quartier
culturel est bien installé dans la
scéne culturelle régionale,
nationale et internationale. Plus
d'une centaine dartistes y sont
venuses en résidence dans des
domaines tels que l'écriture, le
dessin, la photographie, la
bande dessinée, le théatre. Le
licu a aussi séduit certains
membres du personnel soi-
gnant, attirés par le projet du
quarticr calturel. '
Sa capacité d'accueil et sa si-
tuation en font un licu unique,
trés apprécié des artistes qui y
trouvent un cadre propice a la
création, «Cest un lieu de vie, les
artistes vivent avec les gens
Certains, d l'instar de la compa-
gnic Cocoon dance, y viennent
regulicrement depuis dix ans et
8’y trouvent comme a la mai-
sony, reléve Gabricel Bender.
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La radio associative Pavillon nomade propose toutes les semaines et en direct un espace inclusif d’échange entre des invité-es Au Théitre du Raccot, on

et des patient-es de 'hopital. DR ;{‘ rencontre justement un ré-
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sident qui n'en n'est pas & son
premier passage a Malévoz
quartier culturel. Le comédien
Roland Vouilloz y répéte avec le
metteur en scene Jean-Yves Rul
son scul en scéne Le Bizarre,
qu'il jouera & Avignon quelques
jours plus tard. «L'environne-
ment humain et végétal gu'on
trouve ici n’a aucun prix. Etre
en contact avec ¢a, ¢a ¢claire un
travail. [l y a une grande liberté
de création, c'est un licu labora-
toire», assure Roland Vouilloz,
qui a grandi a quelques villages
de 1a. «On s'inscrit dans une
communauté, au milieu de gens
qui font d'autres choses», en-
chaine Jean-Yves Rul.

Un vrai théatre

Des personnes avec lesquelles
des liens se créent parlois,
comme ce patient trés intéresse
par le cinéma avec qui Roland
Vouilloz est resté en contact
et qu'il a fini par croiser sur
un tournage Les [rontieres
s'estompent entre artistes et
patient-es, comme lorsque le¢
comédien [ait la queue pour le
déjeuner sans comprendre qu'il
s‘agit de celui destiné aux
patient cs.

«Notre force,
C'est que nous
ne sommes pas
un vrai lieu
culturel»

Gabriel Bender

aNotre [orce, c'est que nous
ne sommes pas un vrai lieu cul-
turel», pointe Gabriel Bender.
Pas de pression des chiffres,
d'objectils de rayonnement, et
pourtant un vrai théatre avec
I'équipement technique néces-
saire et de nombreux espaces de
création et d'exposition. «Le
deal, pour les artistes qui vien-
nent ici, c'est de laisser leur
porle ouverle. Les patient-es
peuvent venir voir ce qu'ils ou
clles font.» «L'échange existe,
insiste Roland Vouilloz, qui
reléve le karaoké du mercredi
comme un moment privilégié.

A la cuisine, on croise Lem-
my Gonthicer. Le menu de la
table d’hote de midi, ¢'était lui.
En quéte d'«un petit coin pour
poser [son] chevalet pour un
mois», I'artiste peintre et cuisi-
nier vient de signer pour rester
jusqu'a la fin de I'année. Son
contrat: les courses du mercredi,
la table d’hote du jeudi, garder
son atelier ouvert. «(est une sé-
curite pas connue depuis vingt
ans», conlie lartiste, qui a atter-
ri au quarticr culturel de Malé-
voz apres une période compli-
quée. Chaque semaine, comme
tous les artistes

«L’ART AU VERT» (3/7)

Cet été, Le Mag s'intéresse 3
(a culture excentrée, qui s'épa-
nouit loin des centres urbains
ou des courants dominants.

C ™ -
Aoy, L‘M’«WM T e N R T T, . T R R e T R T e R
o S

-

v/




(~¥

WEEK-END

s en résidence, il anime un ate-
2 lier ouvert aux patient-es de
I'hopital. «Au début je prends la
température, je vois avec les per-
sonnes qui participent ce qu'elles
veulent faire, de la peinture, du
dessin, puis je les accompagne
sur la technique.» Parfois, les
échanges prennent le dessus sur
la création: «Il est arrivé qu'on
travaille dix minutes et qu'on
passe le reste du temps a dis-
cuter. C'est aussi ok, on n’a pas
d'objectif de performance. Des
< personnes racontent des choses
qu'elles ne racontent pas au me-
decin et ce qui se dit reste ici, ce

n'est pas un lieu de soin.»

Lui qui a travaillé en psychia-
trie il y a longtemps dit bien gé-
rer et apprécier ces discussions.
Nourrissent-elles sa pratique
artistique? «Inconsciemment,
oui, bien str, mais ce que je pro-
duis reste dans la continuité de
mon travail.» Les échanges et
discussions avec les autres ar-
tistes en résidence sont aussi

<" unerichesse.

Lieu de vie
Direction I'étage, ou se situent
les chambres des artistes, mais
aussi des membres du personnel
soignant qui ont besoin d'un lo-
gement temporaire, ou des civi-
listes. On dirait une grande colo-
cation: I'espace est chaleureux et
tout porte & croire qu'on y vit
agréablement. Derriere le salon,
une porte ouvre sur un vaste
.~ atelier mansardé qui a été l'es-
pace de création de Charlotte
Stuby durant ces deux derniers
mois. Lartiste visuelle et textile
a grandinon loin dela, surla Ri-
viera vaudoise, et vit @ Bruxelles
depuis dix ans, ou elle anime des
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ateliers textiles dans un centre
de réinsertion. «Je propose de
faire quelque chose de ses mains,
de laisser de coté certaines souf-
frances, d'étre ensemble.»

Echanges précieux
Puisqu'une presse était a dispo-
sition, Charlotte Stuby a propo-
sé de la gravure lors de ses ate-
liers hebdomadaires & Malévoz.
«Elle a un coté magique qui se
prétait particuliérement bien au
cadre de ces ateliers durant seu-
lement une heure et demie.»
Avec une pointe séche, les parti-
cipant-es ont gravé des mots ou
des motifs sur des briques de lait
avant de les passer sous presse.
«Tourner, ouvrir pour voir le ré-
sultat, c’est un moment impor-
tant de la démarche. Je les guide
pour prendre cet espace d'auto-
nomiedans la technique.»

L'artiste en a.profité pour
pratiquer la gravure elle aussi
durant sa résidence, travaillant
sur «le textile, le vétement,
comme élément d'individualité».
Elle met en scéne un bout de vé-
tement — gilet, pantalon,
t=shirt — dans des paysages et
méle des patrons d’habits a des
mailles et des textures, avant de
cirer ses créations pour pouvoir
les exposer en extérieur. «C'est
trop beau, la vie ici», confie
Charlotte Stuby avec un brin de
nostalgie, sa résidence arrivant
ason terme dans quelques jours.
«ly ades unités avec des per-
sonnes en crise, en souffrance, et
au milieu de tout cela, un quar-
tier culturel ou I'on se retrouve
ensemble. L'environnement est
génial et toute I'équipe fait un
travail incroyable, chacun-e
avec sa spécificité.»

L'illustratrice Mop:
Guerry vit et travaille § p;
Elle découvre Malévoz qu;
culturel dans une liste de g
sion auprés d'artistes p|
cien-nes. Son intérét a trayaglje 9
a I'hopital la pousse & candid %
ter, elle vient d'y expériment ;
premiere résidence artig;
Pour le travail qu'elle voula
velopper autour de la roghg
des pierres, elle s'est beaug
promenée dans la réglon,'qﬂ%'
«enchantée», y trouy;
nombreuses sources d'ingpirs
tion. L'architecture de Iatelje
qu'elle occupe I'a poussée 3
utiliser la hauteur, en créa
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lier, elle a proposé de pratig
dessin automatique en écoy
de la musique, explique-t-e]
montrant des leporelloﬁ
par des participant-es. De so
passage au quartier culty
Malévoz, elle retient 'env
ment naturel et soci
échanges avec les autres artj
et les patient-es, par lesquelé
s'est laissée influencer
belle maniére. Elle non pl
pas envie de partir.
Dans larégion, le nomde!
1évoz évoquait les peurs et
préjugés liés a la maladi
tale et a la psychiatrie. Une
ception que le quartier
s'applique aujourd’hu
évoluer. Conserver so.
d’ailleurs été un véritable c
«Aujourd’hui, des perso;
achétent des totebags
t-shirts avec lenom de Ma
reléve fierement Gabriel B
«Tous lesjours, il y ade
12 ot on ne l'attend pas.
malevozculturel.ch

atelier tout en hauteur qui luia été attribué pour créer des mobiles

Morgane Guerry s'est laissée inspirer par I’
«cailloux». DR
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g De la graine au bocal
i g
,: Jardin » A I'époque du Covid, une nouvelle
T page de Malévoz quartier culturel a commencé
kel w@# 3 gécrire avec lejardin et'idée d'arrimer les ac-
2, tivités horticoles auprojet. La production vége-
tale a lieu dans les serres et couches horticoles
| situées sur le site. Légumes, fruits et fleurs sont
i transformés et vendus au marché de la ville et
| dans I'épicerie de la buvette: 200 recettes de si-
| rops de fruits et d'épices, légumes lactofermen-
1 tés, confitures, vinaigres aromatisés. La produc-
tion se retrouve également dansles plats des
convives de la table d’hdte organisée chaque
> PARTENARIAT
"

jeudi. Au printemps, des plantons sont produits
et vendus. e oy

Ces lieux de production et de transformation
accueillent des ateliers d'insertion sociale et pro-
fessionnelle. Tls offrent des stages insertion so-
ciale et des stages pratiques a des personnes cn
difficulté sociale, momentanée ou durable. L'Uni-
versité populaire du végétal est lancée en sep-
tembre 2024. Des balades ala découverte des
plantes comestibles, ainsi que des ateliers de lac-
{ofermentation ou de brassage de biere sont
proposés au public intéressé, CVY

rtiste visuelle et textile, Charlotte Stuby a propose aux participant-es de son atelier hébdnmadaire
d’explorer la gravure. DR .
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Une radio«follement normale»

5
Atelier » La radio Pavillon nomade offre
un espace inclusif hebdoma u
éct t artistes, professi

radio, patientéle et personnel

Premiére pause musicale. «Il fait chaud».
lachent les participant-es. On dépose les mi-
cros et on respire un peu plus profondément.
Rose en profite pour signaler a 'autrice un
passage de son livre qui, selon elle, le résume
parfaitement. «I'u as raison, je n'y avais pas
pensé», s'étonne 'écrivaine qui la remercie
d'avoir mis le doigt dessus. Rose lira cet ex-
trait plus tard a 'antenne.

d'Eliane sur les animaux et une chanson
entonnée a capella par Marine, I'émissionse
termine et tout le monde applaudit. 5
e Décloisonner, partager, créer des ponts.
faire des paralléles entre la culture et lasan-
t¢ mentale, parler de sujets de société: lobjee-
tif de la radio évoqué par Marine, infirmiére
en psychiatrie, semble tout a fait atteintpar
lemissiun du jour. «C'est une expérience
unique et sans filet. On accueille les gens au-
tour de la table, on se lance, on discute, 0B
rebondit ou pas, on s'exprime si on veut. ILy
ade la convivialité et c'est toujours intéres-
sant», reléve Marie-Claude, professionnelle
delaradio qui fait partie du groupe de travail
ayant développé ce projet de radio associa-
llve.l«? ‘est un moment d'ouverture, ou les
pamc!pantes et participants ont une place
pour sexprimer sur leur histoire de vie, leur
maladie, pour poser des questions», emboite
Ma}'me. La parole est donnée aux personnes
qui ne l'ont pas et sont souvent marginali-
sées, dans un projet qui contribue a déstig-
matiser les personnes souffrant de troubles
et de maladies psychiatriques. k.
Durant cette heure d'émission en direct,
et‘ au-dela puisque celle-ci, comme les pré-
cédentes, peuvent étre écoutées sur le site
lnternet de Pavillon nomade, Malévoz et son
Quartier culturel prouvent décidément leur

ouverture sur le monde dans son entier. CV¥
pavillonnomade.ch

I'émission de radio de Pavillon
tiennent prétes. Lune d'entre c||g8,
s'appréte a quitter la picce, «lggbu
trop pour moi.» Malgré les (ey
autres pour la convaincre de re.
fait, Ce sera pour une prochain,
Depuis 2023, l'atelier radj
toutes les semaines un espace iy
partager et échanger entre ay 1§
sionnelles de la radio, personpy
patientele et membres de 'asso
voz, arts, culture et patrimoine,
«I'rente seconde: y anng »u'
régisseur. Le silence s'insta||d
condes... jingle.» I'ém n com
villon nomade, la radio follem |
lance Muric—(‘.lmulu, coanimg;
u‘m‘pgesculminn de Corinne gy
Lée & évoquer son premier rq,
d’Archambault. Bitard, moine et
interview «8i vous é )
s'installent. Le micro pé
main. Eliane, Etienne et R o, i
pour poser des questions 3 l'iy n'
plement apporter leur point d\]x\

«C'est une expérience
unique et sans filet»

Marie-Claude

L'émission reprend. Au tour de la coani-
matrice Marine de lire des vers de Rami,
poete perse du X1I*sigcle. Silence ému au-
tour de la table. Dans la foulée, Rose pré-
sente le tableau qu'elle a peint et offert a 'un
des pavillons de I'hdpital. Un arbre de vie
dont les branches sont des ramifications
vers I'amour, profondément enracingé dans
le sol par la mémoire et les souvenirs, Asma-
reth, qui jusqu'ici ne souhaitait pas interve-
nir, jugeant son frangais pas assez bon, ac-
cepte de livrer son impression sur cette
peinture aux symboles universels. Force
envie de s'élever, espoir, I'ceuvre de Rose sus:
cite de nombreuses réactions et inspire de
riches échanges. Aprés une chronique
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